
 
 

 
 
 

(Ref: 2425046) 
敬啟者： 
                                                                

「守護孩子・好精神」— 家長網上分享會 
 

為加強家長對子女的支援，幫助他們及早識別及了解子女在精神健康方面的需要，以成

長型思維提升子女抗逆力，教育局的教育心理學家將聯同社會福利署的臨床心理學家及社工

於 10 月 10 日及 17 日分別為中學及小學的家長舉辦兩場全港性的網上分享會。 
 

本校已參加《4Rs 精神健康約章》，如家長報名參加，將會優先取錄。有關詳情及報名

方法請參閱下表： 
 

家長請於 10 月 8 日或之前報名參加，報名連結如下： 
https://forms.gle/HsD3xdCANS7tLjw49  
 
日期：2024 年 10 月 10 日（星期四） 
時間：晚上 7 時 15 分至 8 時 45 分 
語言：粵語 
模式：透過 Zoom 軟件網上實時形式進行 
對象：中學學生家長  

 
如有查詢，請於辦公時間致電 2858 7002 聯絡訓輔組陳曉燕老師。 
 

    此致 
貴家長 
 

                                                          校長          謹啟 
     
二零二四年十月四日               
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