
 

 
 

(Ref: 2425099) 
敬啟者： 
 

聯校《家長網上講座》 
 

本校一向重視學生全人成長，並積極與家長建立良好而密切的關係。為加強家長對如何

關注子女的精神健康，本校鼓勵家長參加由衞生署舉辦的家長活動，詳情如下： 
 

主題 「如何提升子女的精神健康」聯校《家長網上講座》 

內容 

 兒童及青少年常見的精神健康問題 
 個案分享：對精神健康的迷思 
 辨識子女的精神健康狀態 
 面對精神健康問題的出路及預防方法 
 家長的角色 

日期 2025 年 3 月 21 日（星期五） 

時間 下午 2:30 至 3:45 

地點 Zoom 網上平台 

主講嘉賓 鄧振鵬醫生（精神科專科醫生） 

費用 全免 

報名方法 

 
1. 報名連結:  https://www.ahpshs.gov.hk/survey/ahpq013/ahpq013.html 

 
或 

 
2. 掃瞄二維碼    

 
 
     截止報名日期：2025 年 3 月 19 日 
       

 
是次家長教育講座由衞生署全校園健康計劃舉辦。凡有興趣參加的家長， 請掃瞄以上二

維碼報名。如有查詢，歡迎致電 2858 7002 與訓輔組陳曉燕老師聯絡。 
 
此致 

貴家長 
 

校長                    謹啟 
 
二零二五年一月十七日 
 

https://www.ahpshs.gov.hk/survey/ahpq013/ahpq013.html

