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校長的話校長的話

三十周年校慶感言三十周年校慶感言
我校於1991年創辦，今年踏入第31個年頭。回望過去的
歲月，教育界經歷幾許風雨，學生人口持續下降、三三四
學制改革、新高中核心課程及評估優化，為教師帶來種種
挑戰。近年香港社會處於不穩定狀態，由2019年的社會事
件，到同年底肆虐全球的新型冠狀病毒病，疫情為我們帶來
無情的打擊，嚴厲的社交距離措施幾乎令社會停擺。學校暫
停面授課堂，教師務求讓學生「停課不停學」，盡心調整課
程和設計教材，在電子教學支援下，師生克服不少網上教學
的困難和挑戰。經歷漫長的網課及特別假期，校園防疫安
排、學生社交情緒、溝通能力及群體發展皆是復課後的關注
重點。學校社工與教師團隊並肩同行，令學生重拾校園學習
生活的樂趣。面對「疫境」，讓學生在學習的黃金歲月中重
回正軌，是本人多年教學工作的最大挑戰。

師生濃情 共創佳績師生濃情 共創佳績
「師者，所以傳道、授業、解惑也」，教師任重道遠，要了
解不同學生的性格和能力，運用多元的教學法，啟發他們的
學習動機和提升教學效能是教師的天職。慶幸梁書擁有一支
專業和富教育熱誠的教學及支援團隊，面對疫情陰霾揮之不
去的威脅，他們仍然緊守崗位，凡事以學生學習的最大效益
作考慮。因應新冠疫情發展及需要，全體教職員召開多次會
議，商討教學安排和應對策略，更一致通過響應教育局的要
求進行新冠病毒檢測。幸得陳健平校監派出醫療團隊，免費
為全體教職員進行核酸檢測，讓全體學生早於2021年3月8
日，回校進行半天面授學習及評核活動。在全體師生的共同
努力下，本校學生在2020及2021年香港中學文憑試的整體
成績不跌反升，更在2022年取得自有文憑試以來最佳的成
績，足證「世上無難事，只要肯攀登」。憑藉師生的互勵共
勉，梁書人在逆境中創出前所未有的亮麗成績！

家校同心 砥礪前行家校同心 砥礪前行
家長是學校的同行者，亦是眾多支援的提供者，梁書有幸得
到家長一路支持，無論是環保及國情教育，或是接種疫苗的
集體意願，都能與學校配合，事事以學生的利益為依歸，使
梁書在推行相關活動及全日面授課的進程更加順利，亦使學
生在學習上所受的影響降到最低，才能爭取最好的成績。

各方支持 設施完善各方支持 設施完善
梁書雖然落戶這間有六十年歷史的古雅校舍，但在各方的支
援下，教學設施漸臻完善，如地板重鋪、操場翻新、禮堂舞
台燈光、影音播放系統更新等，為梁書人提供優質的教學環
境。承蒙教育局每年批出校舍維修撥款，以及九龍倉學校起
動計劃捐款，資助構建體適能中心。另外，衷心感謝九龍
樂善堂主席兼本校校監陳健平先生BBS太平紳士慷慨解囊，
捐贈130萬元建造陳健平科技探索空間，讓學生從動手做活
動，走進無際的太空及元宇宙的虛擬世界，開拓他們的視
野，為推展STEAM教育打造更寬廣的空間。

三十而立 承擔重責三十而立 承擔重責
三十歲的人，事業經過一番奮鬥已具雛型。梁書亦然，在三
位前任校長和教職員所奠下的堅實基礎上穩步前行，繼續在
教育領域及社區關懷上承擔責任。深信梁書已裝備好挑起教
育的重責大任，為社區、祖國、世界培育一代又一代的人
才，創造更美好的未來。

11



三十周年校慶花絮三十周年校慶花絮

12月15日校慶開放日暨體適能中心開幕禮，本校向公眾展
示學校歷年來的轉變和進步。開放日幸獲各方鼎力支持，場
面非常熱鬧，社會各界透過一連三日的開放日，見證30年來
梁書仝人承傳興學育才之志，為社會培育英才的纍纍碩果。

		校監、校董與歷屆師生聚首迎校慶校監、校董與歷屆師生聚首迎校慶
		火炬傳遞寓意梁書精神生生不息火炬傳遞寓意梁書精神生生不息

為紀念創校三十載，校內師生攜手舉辦一連串校慶活動，回望過去奠下的堅
實基礎，同時標誌梁書進入下一個教育歷史里程碑。2022年11月4日，本校
師生一同聚首深水埗運動場參與30周年田徑運動會，期間最受矚目
的環節，非火炬傳承禮莫屬。火炬傳承禮獲各方鼎力支持，由創校
老師鄭惠明老師及王月思老師率先燃點火炬，再傳遞予下一位火炬
手。代表着「興學育才」的火焰最終經由一眾師生、校友、校董傳
承接棒，並由陳健平校監接過最後一棒火炬傳遞，把火炬棒連座放
置在運動場中心，象徵梁書育人不倦之火能生生不息，同時為三十
周年校慶揭開完美序幕。

		開放日典禮上的精彩舞蹈表演開放日典禮上的精彩舞蹈表演

		應屆畢業生精心打扮參賽，歡騰氣氛縈繞整個禮堂應屆畢業生精心打扮參賽，歡騰氣氛縈繞整個禮堂
		梁書學生盡展才華梁書學生盡展才華

		同學於開放日為同學於開放日為
眾嘉賓表現英語眾嘉賓表現英語
朗誦朗誦

繼三十周年田徑運動會為校慶
揭開序幕，本校在2022年12月
22日亦舉辦了30周年校慶音樂
比賽。梁書學子踴躍參與，以歌
聲、才藝歡賀母校創立三十載，
A	Cappella及合唱團一同獻上
精彩表演，數位正積極發展音樂
事業的校友亦回校擔任評判及表
演嘉賓，氣氛非常熱鬧。

三十周年田徑運動會三十周年田徑運動會

三十周年校慶音樂比賽三十周年校慶音樂比賽

三十周年開放日及三十周年開放日及
各項設施開幕禮各項設施開幕禮
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為慶祝樂善堂梁銶琚書院三十周年校慶，本校英文科特創作了一套英語話劇“What’s	
Your	Cup	 of	 Tea?”，讓學生能在課堂以外運用英文，更能有助他們把英語融入日常生
活。是次話劇屬三十周年校慶活動中的重頭戲之一，除了由英文科主力統籌外，更由音
樂科廖富德老師為話劇創作主題曲，並由英文科馮梓軒老師填詞。是次英文話劇由2021
年下旬開始構思，綵排超過一年的時間，台前和幕後總動員超過一百位同學。

英語話劇英語話劇

為提升梁書同學的體能和鼓勵他們養成運動的習慣，本校設立體適能中心，內裡添置了各種健身器
材和設備，並有駐場教練指導同學安全和正確使用各種健身設備。此外，體適能中心內的體能分析
儀，能為同學分析身體的脂肪和肌肉量分佈。

體適能中心開幕體適能中心開幕

本校承蒙校監陳健平先生
慷慨捐助港幣一百三十萬
元，資助設立陳健平科技
探索空間，為梁書學生在
STEM教育上提供更優質
的設備和配套。

陳健平科技探索空間陳健平科技探索空間

		本校承蒙校監陳健平先生慷慨本校承蒙校監陳健平先生慷慨
捐助建設陳健平科技探索空間捐助建設陳健平科技探索空間

		蔡局長與一眾嘉賓在VR Cave參觀將蔡局長與一眾嘉賓在VR Cave參觀將
虛擬實境融入課堂的展示虛擬實境融入課堂的展示

		教育局局長蔡若蓮博士與教育局局長蔡若蓮博士與
一眾主禮嘉賓主持陳健平一眾主禮嘉賓主持陳健平
科技探索空間開幕儀式科技探索空間開幕儀式

		蔡局長與一眾嘉賓欣賞航拍機操作展示蔡局長與一眾嘉賓欣賞航拍機操作展示

		英語話劇的成功有賴各演員，合唱團和各台前幕後工作人員的努力英語話劇的成功有賴各演員，合唱團和各台前幕後工作人員的努力

		同學們十分投入演出同學們十分投入演出

		英語話劇的演員透過精湛演技英語話劇的演員透過精湛演技
帶出正面訊息帶出正面訊息

		體適能中心的各項設備體適能中心的各項設備

		羅文彪校長與眾嘉賓為體適能中心羅文彪校長與眾嘉賓為體適能中心
開幕剪綵開幕剪綵 		體育科徐俊南老師與學生工作人員體育科徐俊南老師與學生工作人員

向來賓講解體適能分析儀的用法向來賓講解體適能分析儀的用法
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		本校榮獲可持續發展委員會頒發「2020-22本校榮獲可持續發展委員會頒發「2020-22
可持續發展學校參與獎」，嘉許本校在推動可持續發展學校參與獎」，嘉許本校在推動
和實踐可持續發展概念的工作。和實踐可持續發展概念的工作。

環保活動環保活動

正向教育正向教育

「風箏只能在逆風中飛翔」，失敗
和挫折無處不在，惟獨以正面態度
應對，才能坦然面對，找到出路。
本校積極推廣「正向教育」，期望
教會學生以微笑、樂觀的態度面對
逆境，活出自信、愉悅的人生。本
學年學校以不同活動，致力提升校
內每個成員的健康與幸福，藉此促
進學與教的成果。

中六打氣活動中六打氣活動

正向教育周正向教育周

「學生大使「學生大使——積極人生」計劃積極人生」計劃

		學生踴躍支持「無冷氣夜」學生踴躍支持「無冷氣夜」

		師生一同參加香港有機資源師生一同參加香港有機資源
中心主辦的綠色有機健康跑中心主辦的綠色有機健康跑

		師生一同參與花卉種植活動師生一同參與花卉種植活動

		玻璃樽回收計劃玻璃樽回收計劃

		環保周起動禮環保周起動禮

		簽署「環保生活約章」簽署「環保生活約章」

「施比受更為有福」，本校一直致力推廣
環保訊息，在校內舉辦不同活動，如設立
「梁書三帶」，鼓勵師生自備水樽、毛巾
及紙巾，亦籌辦「環保周」、「外間植樹
活動」、「花卉種植」等活動，積極向師
生推廣綠色生活，打造綠色校園。

		學生透過種植植物，認識人生，培養積極向上的價值觀學生透過種植植物，認識人生，培養積極向上的價值觀

		減壓體驗工作坊 減壓體驗工作坊 
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為加深學生對國家歷史、文化和發展現況的
認識，本校於6月23日至27日籌辦「陝西歷
史文化考察暨姊妹學校結盟交流團」，羅文
彪校長與隨團老師帶領中三及中四級學生到
陝西進行歷史文化考察以及交流活動。期間
與西安航天菁英學校
一眾師生深入交流並
參觀多個陝西古蹟，
除了讓學生鞏固課堂
所學、加深認識中華
文化，亦有助本校連
繫內地學院及拓展教
育視野。

		西安「法門寺」前留影西安「法門寺」前留影

		「青瓷提梁倒灌壺」工作坊「青瓷提梁倒灌壺」工作坊

		姊妹學校簽約儀式姊妹學校簽約儀式

		兩地學子深入交流兩地學子深入交流

公民科內地考察公民科內地考察

本校中五級學生於4月11日至13日到深圳進行考察。考
察活動由中華青年交流中心承辦，作為「深圳經濟發展
及文化保育內地考察」第一團，教育局亦派出專業顧問
及兩位教育局人員隨團出發。學生表現投入、認真，從
中亦增加了對國家的認識，培養國民身份認同感。

本校中國歷史科及歷史科合作
設計了一款以認識「中國的世
界遺產」為主題的桌上遊戲	
— 「拾遺記」。學生在卡
牌競爭的遊戲過程中認識中國
56項世界遺產的地域資訊、
文化特質等，加上各項功能
牌，令遊戲變得更為刺激，學
生從遊戲中感受我國物質文化
遺產之美。

認識「中國的世界遺產」桌上遊戲認識「中國的世界遺產」桌上遊戲——「拾遺記」「拾遺記」

每年4月15日為「全民國家安全教育日」，
為了提高全民國家安全意識，營造共同維護
國家安全的濃厚氛圍，本校特於4月14日向
全校師生簡介國家安全教育的科技安全。

全民國家安全教育日全民國家安全教育日
陝西歷史文化考察暨陝西歷史文化考察暨
姊妹學校結盟交流團姊妹學校結盟交流團

國情教育國情教育

		參觀深圳改革開放展覽館參觀深圳改革開放展覽館

		全體學生於大鵬所城留影全體學生於大鵬所城留影 		到訪大鵬半島國家地質博物館到訪大鵬半島國家地質博物館

		2023國2023國
家 安 全家 安 全
網 上 問網 上 問
答比賽答比賽

		專題短講：國家安全教育專題短講：國家安全教育——科技範疇科技範疇

		「拾遺記」中國的物質文化遺產「拾遺記」中國的物質文化遺產
桌上遊戲桌上遊戲

		「中國世界遺產」卡牌「中國世界遺產」卡牌

		到訪大芬油畫村到訪大芬油畫村
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多元活動多元活動

本校參與九龍倉「學校起
動」計劃，於鑽石山荷里
活廣場舉辦「趁墟做老闆」
2023展銷會。本校學生團
隊「廣寒宮」以「白兔」為
展銷主題，透過不同的「白
兔」產品向各年齡層的顧客
傳遞快樂，營造「開心香
港」，共享喜悅。

梁書義工團以「開拓視野、熱心服
務」為宗旨，積極帶領學生團員認識
和服務社會。本學年本團透過不同義
工活動，如跨代共融活動、無家者探
訪活動、兒童探訪義工服務等，讓學
生服務社會上的弱勢社群，培育他們
熱心服務、貢獻社會的精神。

本校四社透過多樣化活動，其中便包括各類社際比賽，如
「社際籃球賽」和「社際足球賽」。各項活動使學生積極投
入屬社活動，培養團結精神及校園歸屬感。

為聯繫師生情誼，本校
特舉辦「師生足球聯誼
賽」。比賽採用五人足
球賽制，全場比賽30
分鐘。由羅文彪校長主
持開球禮後隨即開始。
賽事過程非常精彩緊
湊，吸引大批老師和同
學觀賽，一眾師生亦透
過走出課室，展現充滿
活力的一面。

		義工到香港西區婦女福利會幼稚園為兒童說故事、玩遊戲義工到香港西區婦女福利會幼稚園為兒童說故事、玩遊戲

		「義拼陶心」義工獎勵計劃2022獲獎學生「義拼陶心」義工獎勵計劃2022獲獎學生

		探訪無家者活動探訪無家者活動

		學生義工為長者製作乾花學生義工為長者製作乾花
香薰蠟片香薰蠟片

		「趁墟做老闆」展銷攤位「趁墟做老闆」展銷攤位

		本校學生積極推廣宣傳本校學生積極推廣宣傳

		學生團隊「廣寒宮」學生團隊「廣寒宮」

		「白兔」產品「白兔」產品

趁墟做老闆趁墟做老闆

社際比賽社際比賽

義工探訪義工探訪

		學生隊與教師隊合影學生隊與教師隊合影

社際足球賽社際足球賽

社際籃球賽社際籃球賽

師生足球聯誼賽師生足球聯誼賽
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「伽馬線報」獎勵計劃工作坊「伽馬線報」獎勵計劃工作坊

RoboMaster機甲大師青少年對抗賽2022RoboMaster機甲大師青少年對抗賽2022

同學在「麵包板」上接駁電路，裝上探測輻射的GM管等感應器，以及
其他組件，再裝嵌Arduino微型控制器。學生利用製成品在校園測量輻
射及氣壓等數據，並即時上載到「伽馬線報」的專有共享平台。

本校物理科學生參加了由天文台主辦的「伽馬線報」獎勵計劃。學生透過
在大帽山至荃灣一帶作實地輻射及PM2.5數據收集，分析數據並完成探究
報告及匯報短片，幸獲頒最高成績「Distinction	 Award」，並於頒獎禮
當天在天文台作分享。
獲獎學生將前往天文台參加三天的見習工作。

成就成就

本校6名學生參與由香港深圳社團總會、大灣區
共同家園青年公益基金、香港中華教育基金聯合
主辦的第三屆RoboMater	 2022機甲大師青少年
挑戰賽（香港站）。活動結合了電競和STEAM
教育的元素，學生在過程中學習編程、工程改
裝，AI人工智能等知識，並應用在機械人上。對
抗賽的形式使學生要應對場上不同變化，同時培
養學生團隊精神與解難能力，同學於比賽中勇獲
分組賽季軍，實獲益不少。

STEMSTEM

		獲獎學生（左二起計）： 獲獎學生（左二起計）： 
 蔣承希、何弘宇、郭浩德、郭家良、劉心同 蔣承希、何弘宇、郭浩德、郭家良、劉心同

		參賽同學與參賽同學與
帶隊老師帶隊老師

		比賽實況比賽實況

參賽同學正聚精會神地操控機械人應賽

		本校RoboMaster學生團隊本校RoboMaster學生團隊

		5A 王宇恒5A 王宇恒
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中文科中文科

數學科數學科

English DepartmentEnglish Department

學科活動學科活動

初中圖書推介比賽中一級冠軍

		農曆新年寫揮春剪紙活動農曆新年寫揮春剪紙活動 		農 曆 節 慶 活農 曆 節 慶 活
動 「 猜 燈 謎動 「 猜 燈 謎
有 獎 問 答 遊有 獎 問 答 遊
戲活動」戲活動」

		中華經典名句網上自學平
中華經典名句網上自學平

台台——十八區最踴躍參與
十八區最踴躍參與

學校獎（中西區）
學校獎（中西區）

		「故宮探秘」文化活動「故宮探秘」文化活動

		Students eagerly chatting with Students eagerly chatting with 
English teacher for stampsEnglish teacher for stamps

		Students redeeming gifts for their Students redeeming gifts for their 
hard work during the English Weekhard work during the English Week

		Students learning about environmental Students learning about environmental 
conservation during the Living Green conservation during the Living Green 
Book ExhibitionBook Exhibition

		S t u d e n t s  u n l e a s h i n g  t h e i r S t u d e n t s  u n l e a s h i n g  t h e i r 
creativity through designing their creativity through designing their 
Tree of LifeTree of Life

		S4 students honing their speaking skills through S4 students honing their speaking skills through 
taking part in an English Debate Competitiontaking part in an English Debate Competition

		Students sharing their favourite books in a Students sharing their favourite books in a 
Book Review CompetitionBook Review Competition

		第五屆魔力橋(Rummikub)數學棋小學第五屆魔力橋(Rummikub)數學棋小學
邀請賽2023邀請賽2023		數學遊蹤活動數學遊蹤活動

2022粵港澳大灣區數學精英盃大賽金獎2022粵港澳大灣區數學精英盃大賽金獎

		4 .23世界閱讀日4.23世界閱讀日
創作比賽創作比賽

傳承中華文化和培養學生的語文素養，
均是中國語文科的教育宗旨。過去一
年，全體學生均參與「中華經典網上自
學平台」接觸中華文化，在各類活動均
衡發展聽、講、讀、寫、思維能力和品
德情意，並獲得不少獎項。

數學科旨在提高學生對數學的興趣，透過不同數學學習活動，以及積極參與外間比賽，提升學生的解難能力及自信心。

		1C 王語淇1C 王語淇

		2A岑岷昇2A岑岷昇
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		「牛糞小生境大揭秘」
「牛糞小生境大揭秘」

		香港音樂節青年之友30周年音樂劇香港音樂節青年之友30周年音樂劇

隨著口罩令撤銷，中六畢業禮終於可以看到一眾畢業生展露歡顏。畢業生及其
親友能親身踏入校園參與典禮，同學們脫下口罩，展現盈盈的笑意、喜悅的眼
神，情意滿溢。一眾學弟、學妹亦為師兄師姐和默默耕耘的老師們進行了精彩
的音樂表演，以歌頌老師誨人不倦的精神及為畢業生獻上真摯的祝福。

科學教育科學教育

藝術教育藝術教育

人文學科考察活動人文學科考察活動

		6A6A 		6B6B

		6C6C 		6D6D		學生領袖傳承禮學生領袖傳承禮

		A Cappella 歡送表演A Cappella 歡送表演

中六畢業禮中六畢業禮

		香港藝術節青年香港藝術節青年
之友教育劇場之友教育劇場

		中學基建模型創作比賽中學基建模型創作比賽

		塱原考察塱原考察

		東涌河考察東涌河考察

		西貢鹽田梓「搵番香港西貢鹽田梓「搵番香港
樽鹽」考察活動樽鹽」考察活動
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尋覓前路，規劃未來尋覓前路，規劃未來

Working Reality 梁書市集Working Reality 梁書市集
中五學生自2月起在香港青年協
會社工帶領下進行主題工作坊，
活動讓學生認識生意營運概念，
了解個人就業能力。

梁書市集給予同學實踐機會，部
分攤檔「老闆」的「自家製」食
品、手作飾物甚受顧客的欣賞，
供不應求。經過一輪銷售，由顧
客一人一票選出「最佳公司服務
獎」，以及依據產品設計及質量
評定「最佳市場策劃獎」，營銷
比例最高的「最佳營運獎」。

生涯規劃生涯規劃

		土木工程拓展署暑期遊學團土木工程拓展署暑期遊學團
		桌上理財遊戲桌上理財遊戲

		中三選科學長分享會中三選科學長分享會

		JA工程探索JA工程探索

		職場參觀：咖啡拉花職場參觀：咖啡拉花

		最佳公司服務獎、最佳營運獎、最佳市場策劃獎：最佳公司服務獎、最佳營運獎、最佳市場策劃獎：
「Circle n circle」「Circle n circle」

		職場體驗職場體驗
		「梁書市集」「梁書市集」——學生營運攤位學生營運攤位

		最佳營運獎、最佳市場策劃獎：「茄子士多」最佳營運獎、最佳市場策劃獎：「茄子士多」1010



學生成就學生成就
學術

香港經濟教育協會
活學經濟短文分析比賽2022
表現良好：5A曾俊銘、6D林博文
優異獎：6D吳子衡

香港中華文化促進中心
2022-2023中國中學生作文大賽
初中組一等獎：3B林鑫強
初中組銅獎：2B王娜

魯迅青少年文學獎香港組委會主辦，
香港優才及專才協會、大公文匯全媒體新聞中心承辦，
九龍地域校長聯會、香港島校長聯會、新界校長會、
香港教師會、中華教育文化交流基金會、
香港文化創意產業發展基金會、
馬相伯天俞教育基金會合辦
第十三屆魯迅青少年文學獎（香港賽區）
優異獎：5B謝一君、6B黃濤、6B戴岭河、6B賈衍瑞

香港學校音樂及朗誦協會
第74屆香港學校朗誦節(2022) （中文朗誦）
中學二年級詩詞獨誦男子組冠軍：2C吳秉哲
中學一年級散文獨誦女子組亞軍：1C王語淇
中學二年級散文獨誦男子組季軍：2B楊卓航
中學一年級散文獨誦男子組季軍：1B王劍鋒

香港學校圖書館主任協會
全港中小學校際閱讀競賽
（個人挑戰賽—金章獎）
獲獎生：
1B施丹玲、2A陳康盈、2A梁健一、2A梁耀文、
2A梁煥怡、2A譚雪婷、2A謝祖昊、2B王劍康、
2B謝枚君、2C李鎮濤、2C劉咏誼、2D陳智民、
2D呂俊傑、2D葉曉賢、3C林曉澄、3C袁熙來

STEAM
香港深圳社團總會、大灣區共同家園青年公益基金、
香港中華教育基金、數碼港聯合主辦
RoboMaster機甲大師青少年對抗賽2022
分組賽季軍：5A王宇恒、5A梁澍銘、5A駱俊豪、
	 	 	 	 	 	 5B張健灝、5B莊尹倫、5B黃子俊

青年企業家發展局
青企局 X 創科局
《「敢闖．敢創」創業比賽》決賽2022
團體優異獎：
5A吳晞瑜、5B何弘宇、5B袁迦強、5C何健銘

天文台
「伽馬線報」獎勵計劃
Distinction	Award：
5A郭浩德、5A劉心同、5A譚浩然、
5B蔣承希、5B何弘宇、5B郭家良

香港教育發展協會、
粵港澳大灣教育發展協會、
大灣區學校展與環球創新聯盟聯合主辦
2022粵港澳大灣區數學精英盃大賽
金獎：2A岑岷昇
銀獎：2B謝枚君
銅獎：2B黃浩桓、3B古芷遐、3B李嘉浚、3B林鑫强
優異：3B陳天佑、3B盧紫瑩、3B莫嘉雨

奧冠教育中心
泰國國際數學競賽初賽 2022-2023
金獎：2A岑岷昇、6A謝昊洋
銀獎：5B莊尹倫、6A安浩爾、6A黃明意、6B戴岭河、
	 	 	 6B賈衍瑞
銅獎：2A梁煥怡、2B林帥名、2B王經濤、2B謝枚君、
	 	 	 3A彭頌恒、3B陳玨綸、3B陳天佑、3B古芷遐、
	 	 	 3B李嘉浚、3B林鑫强、3B盧紫瑩、3B潘梓軒、
	 	 	 5A譚浩然、5A唐嘉杰

奧冠教育中心
泰國國際數學競賽初賽2023（香港賽區）
銀獎：6A謝昊洋

奧冠教育中心
香港國際數學競賽初賽2023（香港賽區）
金獎：2A岑岷昇
銀獎：5B楊錦鑫、6B戴岭河、6B賈衍瑞
銅獎：2B謝枚君、3A彭頌恒、3B陳天佑、3B李嘉浚、
	 	 	 3B盧紫瑩

奧冠教育中心
香港國際數學競賽晉級2023（香港賽區）
銀獎：2A岑岷昇
銅獎：5B楊錦鑫

奧冠教育中心
粵港澳大灣區數學競賽預選賽2023（香港賽區）
一等獎：2A岑岷昇

香港兒童數學協會
香港數學及奧數挑戰賽
金獎：2A岑岷昇
銀獎：2B謝枚君、3B李嘉浚、4B許津豪
銅獎：3B陳天佑、4A陳嘉俊、4B陳子峰、4B郭偉權

香港電腦教育學會、DJI EDU、IDEA(HK)LTD
無人機挑戰賽2023
一級認證：2A倪濤、2A容宗任、2A蔡景華

體育
「跳繩強心」
2022-2023第二回「跳繩強心」網上跳繩比賽
中一至中三女子組
前跳冠軍、後繩冠軍、單側迴旋冠軍、開合跳亞軍：
4B梁芷程
中四至中六女子組
前跳季軍、後繩季軍、開合跳冠軍、單側迴旋冠軍：
5A梁芷珊
前跳冠軍、後繩亞軍、開合跳亞軍、單側迴旋亞軍：
5D陳倩瑩

康樂及文化事務署
中西區分齡田徑比賽2022
男子青少年C組：
100米季軍：4D劉清希
100米冠軍、200米冠軍、跳遠冠軍：4D楊牽心
跳遠亞軍：5B譚智鋒
鐵餅冠軍、鉛球冠軍：5B	VINCENT	THOMAS	ENRIQUE
100米亞軍：5D文宇軒
鐵餅亞軍、鉛球亞軍：5D宋曉峰
男子青少年D組：
100米亞軍：2A林峻希
跳高季軍：2C曾國譽
100米跨欄冠軍：3D林子二
鐵餅季軍、鉛球季軍：3D吳澔基
400米季軍：5B黃子俊
男子青少年E組：
400米季軍：1A石濬林
男子成年B組：
跳遠冠軍、1500米亞軍：6D王道華
女子青少年C組
鉛球亞軍：5D陳安淇
鉛球季軍：5D陳倩瑩
鉛球冠軍、鐵餅亞軍：5D余妍笑

香港學界體育聯會
校際田徑比賽第三組（二區）
男子丙組100米及200米亞軍：2A林峻希
男子甲組100米冠軍：4D楊牽心
男子甲組鐵餅亞軍：5B	VINCENT	THOMAS	ENRIQUE

香港長跑會
香港青少年田徑分齡賽2023（二）
女子U16組別鉛球亞軍：3D唐穎恩
男子U18組別60米冠軍：4D楊牽心

屈臣氏集團
屈臣氏集團香港學生運動員獎2022-2023
獲獎生：4D楊牽心								

藝術
Competiton HK
2022 ElmerTalent 艾瑪盃全港學生舞蹈比賽
銀獎：4A吳天盈

觀塘區文娛康樂促進會
第50屆全港公開舞蹈比賽
銀獎：4A吳天盈

兒童文藝協會
第二屆舞吧！青年香港青年兒童舞蹈家大賽2022
銀獎：4A吳天盈

亞洲體育及藝術文化協會
亞洲舞蹈盃2022
金獎：4A吳天盈

香港舞蹈教育協會
全港專業舞蹈大賽2022
銀獎：4A吳天盈

第一教育集團
亞洲學生藝術節藝術大賽2023總決賽
亞軍：4A吳天盈

HKCC
HKCC 2022 全港兒童及青少年舞蹈大賽
銀獎：4A吳天盈

外籍英語教師組、課程發展處、
教育局、歐盟駐港澳辦事處、
漢基國際學校
Filmit 2022 A Student Film Competition 
Best Poster Design
冠軍：
5B	VINCENT	THOMAS	ENRIQUE、3B朱諾誼、
3C邱樺傑、3A	KHAN	HAROON	HUSSAIN、6A張洋培

沙田文藝協會
沙田戲劇匯演
最佳造型設計：3B吳希文、2B黃子淇
最佳執行舞台監督：2B許鎮煒、3C張栢僖
最佳服裝：3A熊愷俊
最佳男演員：4B明天朗
最佳女演員：4C蘇鈺寧
最具潛質男演員：4B李嘉富
最佳創意演繹：3A何梓晉、3A麥穗鈞
最佳演藝大獎：
3A葉思衡、3A余倬德、1D馮勁榮、1D霍煜城、
1D林心悅、1D廖雲霖、1D王家堯、4B許竣皓、
4C梁維樟、4C黃錦鴻、3B吳希文、2B黃子淇、
2B許鎮煒、3A熊愷俊、3C張栢僖、4B明天朗、
4C蘇鈺寧、4B李嘉富、3A何梓晉、3A麥穗鈞

香港學校音樂及朗誦協會
第75屆香港校際音樂節
小提琴獨奏六級銀獎：1A吉成智
鋼琴獨奏二級銀獎：2A倪濤
鋼琴獨奏六級銀獎：3A文宣叡	
箏獨奏（中級組）銀獎：3C高和誠
鋼琴獨奏三級銅獎：5A林鐫濠	
小提琴獨奏六級銀獎：5B何弘宇

全港青年學藝比賽大會、葵青獅子會
全港青年普通話朗誦比賽（公民教育）
初中組季軍：1C王睿澤
初中組優異：1C王語淇、2B楊卓航
高中組優異：4B柯重鑫、4A單康盛

語文教育及研究常務委員會
2023年全港中小學普通話演講大賽
初中組冠軍：1C王睿澤
初中組優異：1C王語淇

漢語聖經協會
2023第二十九届聖經朗誦節
綜合組少年小組．小組集誦．普通話（冠軍）：
1C王睿澤、1C王語淇、1C羅芷嵐、1C譚俊鴻

社區服務
少年服務處
「拼陶心」義工獎勵計劃
「義拼陶心」義工獎勵計劃—新晉義工獎：
4A陳衍熹、5A李曉晴、5B黎樂怡、6A黃芷欣、
6B吳梓萄、6B鄭雅云

其他
Project Wecan「學校起動」計劃
「趁墟做老闆」 2023展銷會
表現良好：4A曹成雙、4A鄺日晞、4A施加鋒、
	 	 	 	 	 4B郭偉權、4B李嘉富、4B吳柏恩

香港課外活動主任協會
2022香港課外活動優秀學生表揚獎
6B余汶諾

哈佛大學香港校友會基金
2023 哈佛圖書獎
5A劉心同、5A吳晞瑜、5A譚浩然 1111



香港傑出家長義工香港傑出家長義工
岑智行主席

潘滿玲副主席
崔秀芳女士

香港傑出教師義工香港傑出教師義工
黃淑霞老師
高靜文老師
麥勁明老師

香港傑出學生義工香港傑出學生義工
5A	李曉晴
5B	張嘉盈
5D	姜棓元

家教會活動家教會活動

主席的話主席的話

主席 岑智行先生（家長代表）

副主席
潘滿玲女士（家長代表）
陸韻妍老師（教師代表）

稽核
吳鳯儀女士（家長代表）
麥勁明老師（教師代表）

秘書
崔秀芳女士（家長代表）
高靖怡老師（教師代表）

康樂
宋赤丹女士（家長代表）
杜偉信副校長（教師代表）

宣傳及聯絡
鄭映雪女士（家長代表）
高靜文老師（教師代表）

執委
楊娜女士（家長代表）
張銘耀副校長（教師代表）
吳秀媚老師（教師代表）

候補委員
易芸女士（家長代表）
許惠芳女士（家長代表）
王月思老師（教師代表）

顧問：羅文彪校長
      張銘耀副校長
      鍾耀基副校長
      杜偉信副校長
      吳淑雯主任
編委：孔文傑老師
      許銘倍老師

家教會家教會 2022-2023年度 2022-2023年度 
第二十五屆第二十五屆

家長教師會委員名單家長教師會委員名單

「香港區傑出家校「香港區傑出家校
義工2023」義工2023」

 得獎名單 得獎名單

		三十周年校慶 親子樂悠遊三十周年校慶 親子樂悠遊

		主席岑智行先生於主席岑智行先生於
家教會周年大會作家教會周年大會作
年度報告年度報告

		新春蘿蔔糕製作班新春蘿蔔糕製作班

		家長講座「網中罪」家長講座「網中罪」
		中一及中二級家長座談會中一及中二級家長座談會

	 	 常言道：「民安國強。」民既為邦之本，因此如何使本固，繼而達到邦
寧，是歷代統治者所關注的焦點之一。
	 	 要造就民強，新一代的培育必不可少。而教育下一代的主要責任，不在於
老師，而是在我們一眾子女的家長身上。須知道，一般子女待在家的時間，遠
較他們在學校為多。倘若父母能學會如何培育子女以及與子女相處之道，對子
女的身心成長，將會有莫大的裨益。由此可見，家長教育是十分重要的。
	 	 刻下我們的子女已踏入中學階段，進入了青春期。	他們在成長的過程
中，因為要得到同齡朋友的認同，而會逐漸減少與父母的溝通。有時候，他們
甚至會變得有點兒反叛和自我中心。
	 	 作為父母，我們不要因此而感到憤怒或無奈。相反地，我們應該積極地尋
求開啟與他們溝通和融洽相處的大門。有了合適的溝通渠道以及維繫良好的親
子關係，才能夠潛移默化地協助他們導入正軌，從而健康地成長。
	 	 家長和老師們在他們成長的過程中，可作為輔導和協作者。雙方應該通力
合作，確立一個正向的成長模板，好讓子女們在成長的路途上感到疑惑時會有
所依據。這對協助孩子走向正向的成長之路是十分重要的。因此，我們應該要
重視家校合作。
	 	 過去一年，梁書校方與家教會合作，為家長舉辦了多項親子活動以及家長
講座，目標是為了協助我們增進與子女的關係，提升我們培育子女和與他們溝
通的技巧，並鞏固家校合作的關係。希望大家在加添與子女的美好回憶的同
時，能夠多了解學校的發展，使學校能夠與我們家長一起攜手，同步地培育子
女。這樣才能發揮出最大的教學效益。
	 	 期望大家在未來的歲月裏，繼
續大力支持校方與家教會舉辦的各
項活動，一起為孩子的未來做好準
備，與孩子一起成長，一起迎接美
好的將來！

		第二十五屆家長教師會就職典禮第二十五屆家長教師會就職典禮
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